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Was hilft gegen Müdigkeit?
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pϙƙƙbe back - Technik
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Top 3 Motivationskiller
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Lernen für Prüfungen
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3 Säulen der Prüfungsvorbereitung

Lernen Mental 
Training

Prüfungs
- training
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Intervall -Lernen
Fokussieren
Å

25 Minuten lernen 

5 Minuten Pause
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