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Dr. phil. Timo Nolle

A Erziehungswissenschaftler /

A Systemischer Therapeut /
Lehrer fur Syst. Beratung

A Priifungscoach
A Leiter der Fortbildung PAC

A Speaker, Teacher
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Fortbildung

Motivation ist:

GEFUHL
GEDANKE
ENTSCHEIDUNG
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Fortbildung

Wofur lohnt es sich?
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Was hilft gegen Mudigkeit?

ASport, Bewegung

AFrische Luft

ADie richtige Menge an Schlaf
Am Flow mit dem Biorhythmus
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0 obk back - Technik
Y
1. Was, Wofur, Wann? B E 'E

2. Was mache ich vorher? Wie
schaffe ich es, damit aufzuhoren?

3. 5 Minuten anfangen
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Fortbild

Top 3 Motivationskiller

A4 gewinnt

A Ich muss die Erwartungen der anderen erfullen!”
A, Ich darf keine Fehler machen!*“
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Lernen fur Prifungen

Eigenes Verstandnis
aufbauen

Kein USB-Stick-Lernen
Viel Reden beim Lernen

Verstehen kommt VOR
Auswendiglernen

Gehen beim

Auswendiglernen
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Fortbildung

3 Saulen der Prufungsvorbereitung

Das habe
ich drauf!!

Richtig

Falsch

Interessant!
Eine
wichtige
Information!
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Wofir lerne ich?

1.
Intervall -Lernen 2. Bodirfnisse?

Bin ich fit?

Fokussieren
A Handy auf Offline-Modus

25 Minuten lernen
Qualitat vor Quantitat

5 Minuten Pause
A kein Internet
A kein Facebook

A kein Handy
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Fortbildung
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Taglich lernen
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